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Lugar Comunidad de Cuidado San José
Fecha 04/08/2026
Tema Limpieza y desinfeccién — Servicios sociales con apoyo alimentario
Objetivo general limpieza y desinfeccion
Fortalecer los conocimientos y las buenas practicas de higiene de los auxiliares respecto
a los procedimientos de limpieza y desinfeccion en los servicios de alimentos, con el fin
de prevenir la contaminacién de los alimentos y garantizar la inocuidad alimentaria.
Introduccion
La limpieza y desinfeccion en los servicios de alimentacion constituyen la base
fundamental para garantizar la inocuidad de los alimentos y proteger la salud de los
consumidores.
Desarrollo del tema
Durante la jornada se abordaron los siguientes temas:
e Conceptos basicos de limpieza y desinfeccion.
o Diferencias entre limpieza y desinfeccion.
e Importancia de los procedimientos higiénicos en la prevencion de enfermedades
transmitidas por alimentos.
e Limpiezay desinfeccién de superficies, equipos, utensilios y areas de trabajo.
e Uso adecuado de los productos de limpieza y desinfeccion.
e Frecuencias y procedimientos establecidos para la higiene de las instalaciones.
Desarrollo .

Buenas practicas de manipulacion de alimentos relacionadas con la higiene y el
saneamiento.

Se enfatiz6 la necesidad de realizar una limpieza adecuada antes de aplicar cualquier
producto desinfectante, respetar las concentraciones recomendadas por el fabricante y
utilizar los elementos de proteccion personal durante la ejecucion de estas actividades.
Asimismo, se resolvieron inquietudes de los participantes y se reforzd la importancia de
mantener los registros y controles de limpieza y desinfeccidén para contribuir a la
seguridad alimentaria.

Objetivo general servicios sociales con apoyo alimentario

Fortalecer los conocimientos y competencias del personal de servicios de alimentos sobre
la correcta implementacion del apoyo alimentario en modalidad de racién servida,
garantizando el cumplimiento de las normas de calidad, inocuidad, manipulacién
adecuada de alimentos y atencidén oportuna a las personas mayores.

Introduccién

El apoyo alimentario en la modalidad de racion servid

a constituye una estrategia fundamental para garantizar el acceso oportuno a una
alimentacion adecuada, segura y nutritiva a la poblacion beneficiaria de las Comunidades
de Cuidado. Esta modalidad comprende la preparacion, distribucién y suministro de
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alimentos listos para el consumo, cumpliendo con criterios de calidad, inocuidad y valor
nutricional establecidos en los lineamientos técnicos vigentes.

Desarrollo del tema

Durante la jornada se abordaron los aspectos

relacionados con la prestacién del servicio de apoyo alimentario bajo la modalidad de
racion servida. Se explico la importancia de suministrar alimentos seguros, balanceados y
acordes con los requerimientos nutricionales de la poblacidon beneficiaria.

Se socializaron los procedimientos para la recepcion, almacenamiento, conservacion,
preparacion y distribucion de los alimentos, enfatizando en el cumplimiento de las buenas
practicas de manufactura y las medidas de higiene personal necesarias para prevenir
enfermedades transmitidas por alimentos.

Asimismo, se reforzaron conceptos relacionados con el control de porciones, el adecuado
manejo de residuos, la limpieza y desinfeccion de areas, equipos y utensilios, asi como la
importancia de los registros de control y seguimiento del servicio.

Los participantes manifestaron sus inquietudes y experiencias frente a la operacion diaria
del servicio, generdndose un espacio de retroalimentacién que permitié aclarar dudas y
fortalecer los procesos desarrollados en la Comunidad de Cuidado.

Finalmente, se destacé la responsabilidad del personal en la garantia de una atencion
humanizada y de calidad, orientada al bienestar de los usuarios y al cumplimiento de los
lineamientos establecidos para el programa de apoyo alimentario.

Registro fotogréfico
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Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Martha Esperanza | Técnico en Comunidad de T @
Godoy gastronomia Cuidado San José r@@y
Belquis Dita Auxiliar de Comunidad de
'd servicio de Cuidado San José %
Olivares .
alimentos
; . Auxiliar de Comunidad de
Asistentes - . .
II\_/IUZI Ar\]drlana servicio de Cuidado San José M
olano alimentos
. Auxiliar de Comunidad de >
Daniela Dussan servicio de Cuidado San José 1@%
Totena .
alimentos
Auxiliar de Comunidad de it Mt o
Marfa Tovar Cruz | servicio de Cuidado San José Jida .‘l-'L'ﬁ o (ol
alimentos
Auxiliar de Comunidad de
Milena Guerrero servicio de Cuidado San José <
alimentos
, B Auxiliar de Comunidad de z
ge“% Gutierrez servicio de Cuidado San José (ot G
amboa alimentos
N Auxiliar de Comunidad de
Cecilia Johana servicio de Cuidado San José (71«:0“ chee
Sanchez alimentos
Actividad Responsable Fecha limite
. Seguir los protocolos
Compromisos esta}blemdos para Aucxiliares del servicio de Durante la ejecucion del
realizar las X ;
.. alimentos convenio
actividades de
limpieza y




Cdédigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
: Fecha: 12026022259 —
ALCALDIA MAYCR
ooty K FORMATO AYUDA DE MEMORIA 07/07/2026
CAE TARK OF INTEGRACKIN SOC6I L .
Pagina: 4 de 4
desinfeccion
Seguir los protocolos
establecidos para el
recibo, . . . .
. Aucxiliares del servicio de Durante la ejecucién del
almacenamiento, X ;
- alimentos convenio

preparacion y
distribucion de
alimentos

Proxima o - o .

- La proxima reunion se realizara en el mes de septiembre
reunion
Elaboré Gloria Villalobos-Lesly Fontalvo




